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JOULUMAE RAUDMEES

JOULUNMAE RAUDIVIEES 2017 Il ETAPP
DUATLON LABIAASTA VI2017

TOIMUMISKOHT: Joulumae Tervisespordikeskus Parnumaal

VOISTLUSE KORRALDAJA: Raudmees ja Jéulumae koostéds ETL ja Kultuurkapitaliga
Peakohtunik: Aivo Lublo
Peakorraldaja: Enn Kibar

ALALIIT: Eesti Triatloni Liit Tabasalu Kooli 1-204 www.triatlon.ee

DISTANTSID:

C,D,E — 150 m ujumist+7,5 km rattaséitu+1,5 km jooksu

B,A, Har, Vet 50,60,70,80 — 300 m ujumist+15 km rattaséitu+3,0 km jooksu
Juuniorid, Pbhiklass ja Vet40 — 450 m ujumist +22,5 km rattasditu+4.5km jooks

R D AUGU
15.00 - 21.00 vdistlejate saabumine ja majutus
18.00 - 19.00 rajaga tutvumine ja infotund

AUPAEV 26. AUGLU
NB! Stardimaterjali valjastamine I6peb 30 minutit enne starti
9.00-18.00 vdistluskeskus on avatud
9.00-15.00 stardimaterjalide valjastamine

11.00 - | Start Lapsed E, D, C — 150 m ujumist+ 7,5 km rattasditu + 1,5km jooksu

12.30 - Il Start B, A,Harrastajad, Vet 50, 60,70,80 — 300m ujumist + 15 km rattasditu +3,0 km jooksu
15.00 - IIl Start Juuniorid, Péhiklass, Vet 40 — 450 m ujumist + 22,5 km rattaséitu +4,5 km jooksu
15.00 - 18.00 Vaistlejatele voimalus pesemiseks

18.00 - Vdoistluste autasustamine

VANUSEKLASSID

Lapsed E 2008 - 2010 stindinud Juuniorid 1999 - 1998 siindinud
Lapsed D 2006 - 2007 siindinud Pohiklass 1997 - 1978 slindinud
Lapsed C 2004 - 2005 stindinud Veteranid 40 1977 - 1968 siindinud
Noored B 2003 - 2002 stindinud Veteranid 50 1967 - 1958 slindinud
Noored A 2001 - 2000 siindinud Veteranid 60 1957 - 1948 siindinud
Harrastajad - kdik vanuseklassid Veteranid 70 1944- 1938 siindinud

Veteranid 80 1937 - 19...




REGISTREERUMINE

Koikidele distantsidele saab registreeruda internetis eelregistreerimise korras Eesti Triatloni Liidu kodulehel
www.triatlon.ee kuni 01.08.2017 kella 21.00.ja kuni 17.08.2017. Kohapeal registreerumine I6peb 1 tund enne
vastava distantsi starti. Stardimaterjalide valjastamine 16peb 30 minutit enne vastava distantsi starti,
valjastamisel tuleb esitada pildiga dokument.

OSALUSTASUD Kuni 01.08. 2017 Kuni 17.08.2017 Kohapeal
| Start - lapsed E,D,C Tasuta 3.00 5.00 €
Il Start - B,A,Harrastajad ,Vet 50,60,70 ,80 10.00 15.00 20.00 €
lll Start - Juuniorid, Pohiklass, Vet 40 15.00 20.00 25.00 €
VOISTLUSRADA

1.Jooksurada on metsarada Jéulumae kiingaste vahel. Jookstakse 1,5km ringil, vastavalt distantsile.

2. Rattarajaks metsarada Joulumae kiingastel ja osaliselt kruusakattega maanteel.

[l start s6idab osa distantsi 2 korda. Tuulesséit lubatud , kiivri kandmine kohustuslik. Fatbike rattad on lubatud
3.Ujumine endises karjaaris. Kohalesdiduks margistused olemas.

Autoga kohapeale saamiseks kulub Joulumaelt 15.minutit, rattaga labi metsa soites 25 minutit.

VAHETUSALA:

Vahetusalasid on 2 (kaks). Joulumae vahetusalasse tuleb jatta asjad, mida vajate jooksurajale minnes.
Ujumiskoha vahetusalasse rattarajal vajalik,mittevajalikud tarbed peale ujumist tuleb asetada markeeritud kotti
ja need saab katte Joulumae vahetusalas. Rattad pannakse ja vbetakse ara alas oleva ajagraafiku alusel.
Vahetusalasse jaetud varustus, millele digeaegselt jargi ei tulda, viiakse infotelki.

Vahetusalas peab sportlane jalgima ITU ndudeid, mittetaitmisele jargneb ajaline karistus.

AUTASUSTAMINE:

Vanuseklasside parimaid autasustatakse diplomi ja esikoha saavutanutele auhind.

Véimalikud Ullatused sponsorfirmadelt.

MEDITSIINILINE ABI on saadaval kogu voistluspaeva ajal ja asub vdistluskeskuses ja ujumiskohas.

PARKIMINE Toimub kolmes Joulumae Tervisespordikeskuse parklates ja ujumiskohas.

MAJUTUS Vajadusel votke Ghendust Joulumae Tervisekeskusega.

D JOULUMAR HAWAII EXPRESS @ UNCLE PAUL

> TERVISESPORDIKESKUS
= Wz 00 «w o(%
KARO TRANS EESTI KULTUURKAPITAL WENDRE 00

Paikuse vald




	Page 1
	Page 2

